Szanowni Paristwo,

uprzejmie informujemy, ze zwiekszona zostata liczba godzin dyzuréw specjalisty ds. przemocy

w rodzinie oraz kuratora specjalisty w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dziatajagcym

na terenie Dzielnicy Wilandéw m.st. Warszawy.

W zwigzku w rozprzestrzenianiem sie zakazen wirusem SARS-CoV-2, specjalisci bedg udziela¢ porad

wytacznie telefonicznie pod numerem (22) 44 35 079.

Telefon jest czynny w czasie dyzurdw specjalistow.

Zadzwon, jesli szukasz pomocy:

bedac w réznych sytuacjach kryzysowych,

przezywasz problemy emocjonalne i rodzinne,

naduzywasz alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych, szukasz i potrzebujesz
wsparcia, motywacji do podjecia leczenia oraz wskazania miejsca, gdzie mozna podjgc
terapie,

cierpisz z powodu naduzywania alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych przez bliskg
osobe,

doswiadczasz przemocy w rodzinie, szukasz pomocy i wsparcia psychologicznego,

w skutecznym zatrzymaniu zjawiska przemocy oraz uruchomieniu dziatan interwencyjnych
i wskazania instytucji, ktére zajmuja sie dalszym etapem pomocy,

stosujesz przemoc wobec swoich bliskich, chcesz zmieni¢ swoje postepowanie, szukasz
wsparcia w tym zakresie oraz instytucji i miejsc, w ktérych realizowane sg programy,

warsztaty, grupy korekcyjne.

Specjalisci udzielajg bezptatnych porad i konsultacji zgodnie z harmonogramem

Harmonogram pracy kuratora specjalisty w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym
Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy w roku 2020
Termin realizacji
— — Godziny prowadzenia konsultacji
miesigc dzied miesigca
Styczen 28 14:00-17:00
Luty 18 14:00-17:00
Marzec 17 14:00-17:00
Kwiecien 21 14:00-17:00
Maj 19 14:00-17:00
Czerwiec 16, 23, 30 14:00-17:00
Lipiec 7,14,21,28 14:00-17:00
Sierpien 25 14:00-17:00
Wrzesien 15, 18, 15, 22, 29 14:00-17:00
Pazdziernik 6,13, 20, 27 14:00-17:00
Listopad 3,10,17, 24 14:00-17:00
Grudzien 1 14:00-17:00




Harmonogram pracy psychologa w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym
Dzielnicy Wilanoéw m.st. Warszawy w roku 2020
Termin realizacji
Godziny prowadzenia konsultacji

Miesigc dzien miesigca

Styczen 27 16.00-19.00
Luty 10 16.00-19.00
Marzec 2 16.00-19.00
Kwiecien 6 16.00-19.00
Maj 4 16.00-19.00
Czerwiec 8 16.00-19.00
Lipiec 6 16.00-19.00
Sierpien 3 16.00-19.00
Wrzesien 7 16.00-19.00
Pazdziernik 5 16.00-19.00
Listopad 9 16.00-19.00
Grudzien 7 16.00-19.00

Harmonogram pracy specjalisty ds. przemocy w rodzinie w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym
Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy w roku 2020

Termin realizacji

Godziny prowadzenia konsultacji

miesigc dni miesigca

Styczen 29 16.30-19.30
Luty 5 16.30-19.30
Marzec 4 16.30-19.30
Kwiecien 1 16.30-19.30
Maj 6/13 16.30-19.30
Czerwiec 3, 17,24 16.30-19.30
Lipiec 1, 8,15,22,29 16.30-19.30
Sierpien 19, 26 16.30-19.30
Wrzesien 2,9, 16,23, 16.30-19.30
Pazdziernik 7,14, 21, 28 16.30-19.30
Listopad 4,18, 25 16.30-19.30
Grudzien 2 16.30-19.30




